PHILOSOPHIE

„Der Weg zur Gesundheit besteht aus einem duftenden Bad und einer Ölmassage pro Tag.“

Hippokrates, Begründer der abendländischen Medizin, 5. Jht. v. Chr.

Wiens neues Day Spa versteht sich als urbane Oase für einen Beauty-Trip mitten in der Stadt. Traditionelle Heilverfahren präsentieren sich in völlig neuer Form. Moderne Pflegerituale für äußere und innere Harmonie helfen die Lebensenergie zu wecken. Diese Kombination aus westlichen Beauty-Elementen und fernöstlichen Techniken ist einzigartig. Bei den Behandlungen wird asiatisches und europäisches Know how kombiniert, variiert und mit australischen Einflüssen ergänzt. 

Neben der äußeren Schönheitspflege widmet man sich im PURE DAY SPA auch der inneren Reinigung. Entgiftung als Therapie für Body & Soul.

Die ganzheitlichen Behandlungsformen für Körper, Geist und Seele beinhalten ayurvedische Massagen, medizinische Kuren sowie innovative Beauty-Programme. Die Reihe der Gesichts- und Ganzkörper-Treatments orientiert sich an Beautyprinzipien aus Ost und West.

Die Relax-Behandlungen de luxe werden ausschließlich von geschulten Expertinnen und Therapeuten durchgeführt. 

PURE DAY SPA möchte seinen Gästen ein intensives Erlebnis bieten: die Entdeckung einer Lebensweise des Wohlbefindens. Alle Therapien werden individuell unter fachkundiger Leitung abgestimmt, und zwar mit dem Ziel der Entspannung, Stressbewältigung, Entgiftung und Schönheit. 

SPA-SHOP

„Beauty-Quickies“ für Kurzentschlossene sorgen für schnelle Schönheit: Im Spa Shop können Sie klassische Verschönerungen in Anspruch nehmen: Und das ohne Voranmeldung, nach dem Motto: „first come first serve“!
Diese “Quickies“ können sein:  Augenbrauen-Korrektur; 10 Minuten Make Overs, Stil-Beratung durch einen professionellen Visagisten oder „Miji Polama“, ein spezielles Treatment für die Hände, das ein Handbad, eine sanfte Exfoliation, eine hydratisierende Maske inklusive Massage inkludiert.

Im Spa Shop können Sie auch Pflege, Make up als auch Lifestyle Produkte und exklusive Parfums von Floris, Annick Goutal und Aqua di Parma kaufen.
SPA-LOUNGE

Im neuen Bereich im 1. Stock, der SPA Lounge, können Sie orientalische Maniküre und Pediküre, Kopfmassagen, Schultermassagen, Haarpackungen, Hairstyling, wie auch ausführliche, private Stilberatungen und Make Up gegen Voranmeldung buchen. Dazu können die Kunden ein Getränk an der Lounge Bar genießen. 
Die LUXUS-BEHANDLUNGSRÄUME

Hier können die Kunden alle unsere Signaturebehandlungen genießen. In den großzügigen Kabinen gibt es ausgedehnte Treatments unserer neuen Therapielinie „Li’Tya“, wie auch die Signaturebehandlungen der klassischen Linien aus aller Welt. 

DR. WINKLERS SCHÖNHEITSKUR

Die Basis für Schönheit und Wohlbefinden ist immer verbunden mit Gesundheit. Reinheit gehört untrennbar dazu. Regelmäßige innere Reinigungen bewirken, dass wir uns rundum wohler, vitaler und jugendlicher fühlen. Die Basis dafür ist ein gesunder Bauch. Die Ärztin Elisabeth Winkler entwickelte das Bauch-Programm für gestresste Städter als Sanierung des Verdauungssystems. Die 7wöchige Schlankheits- und Rejuvenationskur umfasst 2 x wöchentlich Bauchbehandlungen unter ärztlicher Aufsicht sowie Beautytreatments wie Aromawickel, Massagen oder Gesichtsanwendungen. 
LI’TYA

Die australische ganzheitliche organische Linie basiert auf einer ganz bestimmten Lebensphilosophie. Li’Tya bedeutet „aus der Erde“ und dementsprechend werden sämtliche Inhaltsstoffe aus der Natur Australiens gewonnen. Die exklusive Spa-Serie nutzt Pflanzen, Öle, Mineralien, Früchte, Seegräser, Erdpigmente und Wüstensalze, wie sie nur in „Down Under“ zu finden sind. Die exotischen Ganzkörper-Rituale, die auf die „Traumzeit-Philosophie“ der Aborigines zurück zu führen sind, haben Jahrtausende alte Tradition. 

Das gesamte „Spa Menu“ beherbergt die medizinischen Geheimnisse der Aborigines; überlieferte Rezepte und Techniken stellen die Basis der Li’Tya-Produkte dar. Dieses Wissen stammt von den Ältesten mehrerer Aborigines-Stämme, die Li’Tya beraten; aus Dank dafür fließt ein Teil der Einnahmen wieder zurück. Das engagierte Unternehmen unterstützt damit die australischen Ureinwohner!

 „Für die Aborigines ist nicht Schönheit, sondern körperliches Wohlbefinden wichtig.“.
Relax de luxe: Das dreistündige Signature-Treatment für Gesicht und Körper „The Dreaming“ revitalisiert und relaxt Körper, Geist und Seele und berührt die Sinne. Schauspielerin Brooke Shields und Sänger Sting fühlten sich nach ihrem „Signature-Treatment“ wie im Himmel auf Erden…

www.litya.com
SIGNATURE-TREATMENTS

KANEBO – HARMONISING & CARE
Therapie der Sinne: Traditionen aus dem Fernen Osten mit exklusiven Hautpflege-Präparaten in Kombination mit einzigartigen Massage-Methoden verwöhnen den gestressten Körper, erfrischen den Geist und sorgen für energetischen Ausgleich. Im Programm: Spezielle Intensiv-Behandlungen gegen die Hautalterung oder für eine gefestigte Körper-Silhouette.
SHISEIDO -  Qi

Die essentiellen Energien für die Schönheit entdecken: Durch Einbeziehen bestimmter Energiepunkte im Gesichts-, Hals- und Dekolletébereich werden im Gewebe Energien frei gesetzt, die die Haut beleben und einen intensiven Anti Aging Effekt bewirken. Qi-Massagen für Gesicht und Körper ergänzen das Relax-Ritual.

CARITA – Pro Lifting + Renovateur

Eine neue Dimension der Anti Aging-Behandlung. Die Verbindung von sanftem Strom und hoch effizienten Carita-Produkten sorgt für einen sofort sichtbaren Lifting-Effekt und straffere, modellierte Konturen. Spezielle Beauty-Kuren optimieren den Haut-Zustand.

SISLEY –  Phyto-Aromatique

Individuell abgestimmte, aromatische Phytokomplexe zur Entspannung, Aktivierung oder Beruhigung der Haut sind die wichtigsten Ingredienzen der französischen Luxuskosmetik. Eine Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage unterstützt die Wirkung der puren Pflanzenextrakte und ätherischen Öle. 

VALMONT – Das Gletscherwassertreatment

Die VALMONT-Behandlungsmethode basiert auf den Elementen des Stressabbaus und der Entspannung. Das Treatment beinhaltet eine manuelle Massage, die für eine Reaktivierung der Mikrozirkulation an der Hautoberfläche sorgt  - dies führt wiederum zu einer verbesserten Aufnahmefähigkeit der Haut. Die Serie VALMONT wurde in der Schweiz auf Initiative der renommierten Klinik Valmont entwickelt und ist auf die Pflege reifer Haut spezialisiert. Natürliches Gletscherwasser ist der Grundstoff für alle Produkte der exquisiten Linie.

AYURVEDA

Entdecken Sie die Lehre vom langen und gesunden Leben: Ayurveda, die Jahrtausend alte indische Ganzheitsmedizin, bringt Körper, Geist und Seele in Einklang. Eine Ayurveda-Spezialistin bringt Sie wieder in das Gleichgewicht der vitalen Kräfte. Die ayurvedische Massage stimuliert und unterstützt den Körper bei der Ausscheidung von Giftstoffen und trägt zur Gesunderhaltung bei. Biologische, warme Öle und Essenzen versetzen Körper und Geist in Harmonie; pflegen und straffen die Haut.

YOGA

Yoga bedeutet Einheit oder Harmonie. Yoga mit seinen verschiedenen Disziplinen  - Asanas (Körperübungen), Atem- und Entspannungstechniken – ist die ideale, ganzheitliche Methode, um in Einklang mit sich selbst zu kommen. 

PURE DAY SPA bietet auch Personal Yoga an– mit ein oder zwei Personen.

SPA INFO

AREAL: über 400 m²
EINRICHTUNGEN

7 großzügige Luxuskabinen,  3 großzügige Make up- und Hair-Stationen, 2 kommunikative Fußpflegeplätze für Pediküre, Nail-Lounge, PURE Bar mit frischen Säften und aromatischen Tees, Yogabereich, Spa-Boutique, Ruhe-Bereich
STANDARDBEHANDLUNGEN

Klassische Gesichts- und Körperbehandlungen, Yoga, speziell abgestimmte Körper- und Schönheitspflege, Peelings, Packungen, Massagen, Aromatherapie-Behandlungen, Treatments für Haut, Haar und Nägel, Make up Service

SPECIALS

Medizinische Schönheitskuren, „The Dreaming“ – dreistündige Totalenspannung,  kommunikative SPA Lounge, ayurvedische Therapien und Beratungen, Reisbeutel-Massagen, Beauty Packages; „Beauty Quickies“ im Spa Shop

SERVICE

Personal Yoga
PURE DAY SPA

Inhaber: Luz Fernandez-Piber

Tuchlauben 11

1010 Wien

Tel: 01/532 69 22

www.dayspa.at
