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URLAUB FUR DIE SEELE

Warum in die Ferne reisen, wenn’s das Gute ums Eck gibt: kult testete exotische Spas in und um Osterreich

¢

Thermenhotel mit Thai-Touch

THERMENHOTEL RONACHER

VON MICHAELA MOTTINGER

NN Herr Somphorn in die
Rippen greift, méchte man
erst um Gnade flehen, doch dann
macht sich Wohlgefiihl breit. Ver-
spannungen und Energieblocka-
densindweg, der Korperistzwar er-
schopft, aber geldst wie nie. Man
liegt auf einer Matte am Boden, ist
vom Scheitel bis zur kleinen Zehen
ybearbeitet“undfreutsichiiberden
Tee, der einem nun gereicht wird.

PURE DAY SPA

Down to earth: ,,Pure Day Spa‘“-Chefin Luz Fernandez-Piber (re.) setzt auf die Kraft der Erde
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Im Thermenhotel Ronacher in
Bad Kleinkirchheim wird die Origi-
nal Thai-Massage (95 € fiir 90 Minu-
ten) angeboten, lautArminAssinger
die beste Massage Osterreichs.

Hotelierin Simone Ronacher
pflegt dank ihrer Mutter Johanna
Maier beste Kontakte zum thaildn-
dischen Konigshaus. Die Vierhau-
benkdchin verwdhnte ndmlich die
Gaumen der Hoheiten Sirikit und
Bhumipol. Was zum Kulturaus-
tausch und zum Engagement von
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Herrn Somphornin Kédrnten fiihrte.

Nach dem Durchkneten emp-
fiehlt sich eine Ruhepause im Spa:
Funf Thermalbecken, darunter ein
Sole-Becken mit Unterwassermu-
sik, Dampfbad, Schwitzstube und
ein zweistdckiges Saunahaus ste-
henbereit. Geschlummertwird ent-
weder in den Silenzio-Himmelbet-
ten fiir zwei (siehe Bild) oder in der
Amethystengrotte.

Fiirs Highlight unter den Beauty-
Anwendungen sorgt Kosmetikerin

PURE DAY SPA

Li'Tya: Behandlung mit Olen und
Wiistensalzen von Down Under

PURE DAY SPA
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Bernadette: Die Behandlung samt
Thalasso-Maske fiirs Gesicht (90 €
ftir 90 Minuten) versorgt die Haut
mit Mineralien und Feuchtigkeit.

» Tipp Ab Pfingsten ist der Spa noch
grofler. In einem Glaskubus wird

Im Dreamland

»Das Vibrieren der Schopfung®,
so kann man den von den australi-
schen Aborigines gepréigten Begriff
»The Dreaming“ in etwa {iberset-
zen. , The Dreaming® (210 € ftir 175
Minuten) heilStaberauch ein Treat-
ment, das im Pure Day Spa in der
WienerInnenstadtangeboten wird.
yDaftir verwendet wird Li'Tya, eine
australische Kosmetiklinie, deren
Inhaltsstoffe aus der Natur Down
Under gewonnen werden®, erklart
Spa-Chefin Luz Fernandez-Piber.

Kosmetikerin Anna beginnt die
Behandlung mit einer Zeremonie.
Sie verbrennt Pflanzen und Seegra-
ser,umdenRaumindenpassenden
Duftzuhtillen. Dannwéhltmanaus
drei Olen und zwei Wiistensalzen,
womit man verschont wird.

Das Ganzkorperritual selbst be-
ginnt mit einer einzigartigen Ful3-
waschung. Die Beine werden gerei-
nigt, gepeelt und - sobald man auf
dem Behandlungsbett liegt — dick
mit Cremewickeln eingepackt. Ein
sinnliches Erlebnis.

das,mediterrane Refugium“unter-
gebracht. Olivenhain, Relax-Insel
am platschernden Wasser und im
Winter ein offener Kamin sorgen
dann fiir Mittelmeer-Feeling.

» INTERNET: wwuw.ronacher.com

der Aborigines

Auch Gesichtund Kérper werden
mit dem selbst gewdhlten Salz ge-
peelt. Aus Ol und Erdpigmenten
werden beruhigende oderbeleben-
deMasken geriihrt. Zum Treatment
gehoren auller der Gesichts- und
Dekolleteebehandlung auch ein
Korperwickel und eine Feuchtig-
keitsmaske fiir die Hande.

HEILKRAFT ,Das gesamte Konzept
niitzt die medizinischen Geheim-
nisse, dietiberlieferten Rezepteund
TechnikenderAborigines. Das Wis-
sen stammt von einigen Stammes-
dltesten, denenals Dankein Teil der
Einnahmen von Li'Tya zufliel3t“, so
Fernandez-Piber.

Nach der Behandlung sollte man
sich belebt und gendhrt fithlen, das
gesamte Korpersystem wieder in
Balance mit der Seele sein. Schau-
spielerin Brooke Shieldsund Sanger
Sting schworen jedenfalls darauf.

» INTERNET

www.dayspa.at
www.litya.com
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Diesma

Der auf 1000 Metern gelegene
»2Mountain Spa“desIntercontinen-
tal Resort Berchtesgaden bietet
Gisten im Wortsinn das Hochste.
Hier kann man sich einen Spa-But-
ler mieten, hier gibt es 45 Quadrat-
meter grof3e Private Spas fiir Paare,
die unter sich bleiben wollen, mit
zwei Massagebetten und Luxusba-
dewanne.

HERRENPARTIE Minner konnen
sich bei ,,The Mountain Spa Men’s
Decadence“vonvier Kosmetikerin-
nen gleichzeitig pflegen lassen. Zu
Kopfshiatsu, Gesicht- und Korper-
behandlung werden Champagner
und Friichte kredenzt (Preis je nach
Zusammenstellung des Treat-
ments). WieimHammam fiihltman
sich bei der ,Deluxe Soapmassage*
(60 €ftir30 Minuten), die mit Tequi-
la-, Limonen- oder Olivenseife
durchgefiihrt wird.

Fiir beide Geschlechter sind die
Five-Star-Treatments von La Prai-
rie (mehrere Moglichkeiten, 120

muss es Kaviar sein

Minutenkostenz.B.150€).Bei, The
Essence of Mountain Energy“ be-
handelt Kosmetikerin Clarissa die
Haut zuerst mit erfrischendem Zi-
tronendl, dann wird der ganze Kor-
per in luxuriose Kaviarcreme und
Schlamm, der aus den Berchtesga-
dener Salzseen gewonnen wird, ge-
hiillt. Kihlende und wirmende
Steine sorgen anschliellend fiir die
Entspannung des Riickens.

Nach den Behandlungen ldsst
sichimSpa-Bereichgutrelaxen.Der
AuBenpool mit 360-Grad-Bergpa-
norama ist ganzjdhrig auf 35 Grad
aufgeheizt. Wem dann noch kiihl
ist, der findet in Saunastube, Kriu-
tersauna oder Dampfbad Zuflucht.
» Tipp Nach dem Wellness-Erlebnis
bietet La Prairie auch ein wenig Lu-
xus fiir zuhause. Die ,Skin Caviar
Luxe Body Emulsion“ (165 €) mit
Kaviarextrakt und Glimmerpartikel
macht fahle und trockene Haut sei-
dig und hilft gegen Cellulite.

» INTERNET: www.berchtesgaden.
intercontinental.com

INTERCONTI RESORT BERCHTESGADEN

INTERCONTI RESORT BERCHTESGADEN

LA PRAIRIE

Auflenpool mit 360-Grad-Bergpanorama; im Mountain Spa behandelt Clarissa mit Produkten von La Prairie

NIALL CLUTTON




